Utbilda dig till
Sat Nam Rasayan
Healer

Utbildning steg 1, start april 2009

Den yogiska healingtekniken Sat Nam Rasayan ar ett effektivt redskap for
att laka emotionella, fysiska och sjalsliga obalanser. Sat Nam Rasayan
lardes traditionellt ut i tystnad frAn mastare till elev men sedan slutet av
1980-talet lars denna teknik ut helt 6ppet for alla som ar intresserade.
Méastaren i Sat Nam Rasayan, Guru Dev Singh, reser varden 6ver och har
grundat "The School of Sat Nam Rasayan”. Fran varen 2006 finns nu steg 1
i Sverige.



SNR lar dig:

kraftfulla redskap for att hela andra.

att skapa en kansla av lugn och tillfredsstallelse i ditt liv.
ett enkelt satt att ndrma dig meditationen.

att mota kanslor & tankar utan att lata dem styra dig

Den yogiska healingtekniken SNR spelar enligt mastaren Yogi Bhajan en
central roll i kundaliniyogan. Med hjalp av SNR utvecklade Yogi Bhajan
formagan att anvanda Kundaliniyoga som ett redskap for helande. Genom
att anvanda SNR, visste han exakt vilken kriya som pa basta satt skulle
hjalpa och stodja hans elever. Sat Nam Rasayan,

e hjalper dig som larare att vara mer medveten i din lararroll,

e lar dig en djup forstaelse for hur Kundaliniyogans olika kriyas
paverkar kroppen, sinnet och sjalen,

e ger dig en konkret forstaelse av yogiska meditationer,

e ger dig styrkan att kunna forsta och méta upp dina elevers behov i
yogaklassen,

e lar dig att hjalpa dina studenter att |6sa sina problem och
blockeringar med hjalpa av enskilda healingsessioner,

e lar dig att fordjupa dina elevers avslappning under den langa vilan
i yogaklassen,

e lar dig att forstd den healingférmaga som Yogi Bhajan och andra
yogamastare anvant sig av genom tiderna,

e lar dig formagan att undervisa ratt kriya till ratt klass eftersom du
far en djupare forstaelse for dina elevers behov.

Genom ett antal olika steg kommer du att lara dig att vara stabil och sann i
din kontakt med en annan méanniska. Du kommer att fa en djupare kontakt
med och forstaelse av ditt neutrala sinne. Dessa teman kommer att gas
igenom under utbildningen:

1.
2.

oo

Open the space. Du lar dig att 6ppna "spacet” samt att halla det.
Equalize. Du lar dig att lata alla fornimmelser f& ha samma dignitet.
Att allt ar lika viktigt.

Resistance. Du lar dig att identifiera motstanden.

Resolve resistance. Du lar dig att |6sa upp och slappa igenom
motstanden.

Individualize. Du lar dig att ta in ett specifikt omrade eller "problem”.
To be able to feel a couple of resistances, 4-5. Du lar dig att kdnna
flera motstand samtidigt.

Multiple individualize: 2 events at the same time. Du lar dig att arbeta
med och l6sa upp flera omraden eller "problem” samtidigt.



Utbildningen bedrivs pa tva orter i Sverige, i Stockholm och i Umea. Bada
utbildningarna halls dagtid.

| STOCKHOLM
27+28 april

9+10 juni

21+22 september
23+24 november

| UMEA
Datum meddelas senare.

Annika Waldenstrom och Viveka Pasquier.

Centralt i Stockholm. Lokal meddelas senare. Centralt i Umea pa Maya
Yogacenter.

10 500 kr. (inklusive moms). Kostnad for diplomering av Guru Dev Singh
tillkommer (ca 1000 kr.).

Alla ar varmt valkomna oavsett tidigare erfarenhet av Sat Nam Rasayan.

Gors till Akal Center pa e-post akalcenter@gmail.com eller telefon
08-6602454. Du har en sakrad plats genom att satta in 500 kr i
anmalningsavgift pa Akals plusgironummer: 9214708-1 Waldenstrém.

Arrangorer: Akal Center och Kundaliniyoga Institutet
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